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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности  основного общего образования 

МОУ СШ № 78  на 2025/2026учебный  год 

 Пояснительная записка  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на 

достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих нормативных документов:  

- Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 05.07.2021 № 64101); 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (Информационно- методическое письмо об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования); 

 

-Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о 

важном»; 

-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 

2.4.3648-20); 

-Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»,утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021  

№ 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21); 

 

-Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и Плана мероприятий по еѐ реализации в 

2021 — 2025 годах (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р); 

-Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской 

Федерации от 02.07.2021 № 400); 

-Федеральных государственных образовательных стандартов (далее — ФГОС) начального общего 

образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286), основного общего образования 

(Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287), среднего общего образования (Приказ 

Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413); 

 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 ―Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования‖ (Зарегистрирован 

12.07.2023) 

- Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения от 18.05. 2023 №372; 

 

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 11.12.2020 №712 «О внесении изменений в некоторые 

федеральные государственные образовательные стандарты общего образования по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

 

- Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 г № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»;  



 

-  Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.09.2018 г. №03-ПГ-МП42216 «Об 

участии учеников муниципальных и государственных школ Российской Федерации во внеурочной 

деятельности»; 

- УказПрезидентаРоссийскойФедерации от

 09.11.2022г.№809«ОбутвержденииОснов государственной политики по

 сохранениюиукреплениютрадиционныхроссийскихдуховно-нравственныхценностей»; 

 

-приказ  Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 286 и приказМинистерства просвещения РФ от 

09.10.2024г № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, 

касающиеся ФОП начального общего образования, основного общего и среднего общего образования»,   

 

- Устав муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 78 Краснооктябрьского 

районаВолгограда»; 

 

- Локальные акты МОУ СШ № 78, регламентирующие деятельность участников образовательного 

процесса, образовательных потребностей и запросов участников образовательного процесса; 

 

- Основная образовательная программа  основного общего образования МОУ СШ № 78; 

 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности  
Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для 

их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в 

обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания МОУ СШ № 78 . 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех уровнях 

образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию модели плана с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности: 

Модель плана внеурочной деятельности 
 

Содержательное наполнение 
 

Преобладание учебно-познавательной 

деятельности  
 

Занятия обучающихся по углубленному 

изучению отдельных учебных предметов; 

занятия обучающихся по формированию 

функциональной грамотности;  

занятия обучающихся с педагогами, 

сопровождающими проектно-

исследовательскую деятельность; 

профориентационные занятия обучающихся. 

Преобладание педагогической поддержки 

обучающихся  
 

Дополнительные занятия обучающихся, 

испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы;  

дополнительные занятия обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении языков 

обучения;  

специальные занятия обучающихся, 

испытывающих затруднения в социальной 

коммуникации;  

специальные занятия обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья;  

Преобладание деятельности ученических 

сообществ и воспитательных мероприятий  
 

Занятия обучающихся с педагогами, 

сопровождающими деятельность детских 

общественных объединений и органов 

ученического самоуправления;  



занятия обучающихся в рамках циклов 

специально организованных внеурочных 

занятий, посвященных актуальным социальным, 

нравственным проблемам современного мира;  

занятия обучающихся в социально 

ориентированных объединениях: волонтерских, 

трудовых и т.п.  

 

 

Планирование внеурочной деятельности  
С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся:  

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок);  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе 

финансовой грамотности);  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства); 

1 час в неделю- на занятия,   способствующие   

формированиюупредставителеймолодогопоколенияприверженноститрадиционнымроссийскимдуховно-

нравственнымценностям,включаяценностикрепкойсемьи,укрепляющихгражданскоеединствороссийског

ообщества,направленных на решение демографических проблем в Российской Федерации. 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, отведенные на 

занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном 

уровне (французский язык), проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения);  

часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных спортивных клубах, 

МУ «Истоки»).  

Основное содержание занятий внеурочной деятельности: 

Направление 

внеурочной деятельности 

Кол

иче

ств

о 

час

ов в 

нед

елю 

 

Основное содержание занятий 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
 

Информационно- просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности  

«Разговоры о важном»  

1 Основная цель:развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре.  

Основная задача:формирование 

соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения 

в обществе.  

Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории 

и пониманием сложностей современного мира, 



техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и 

повседневнойкультуре поведения, 

доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам  

Занятия по 

формированию функциональной грамотности 

обучающихся 

1 Основная цель: развитие способности 

обучающихся применять приобретѐнные 

знания, умения и навыки для решения задач в 

различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью).  

Основная задача:формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно- 

научной, финансовой, направленной на 

развитие креативного мышления и глобальных 

компетенций.  

Основные организационные 

формы:интегрированные курсы, 

метапредметные кружки или факультативы  

Занятия,  

направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся  

1 Основная цель:развитие ценностного 

отношения обучающихся к труду как 

основному способу достижения жизненного 

благополучия и ощущения уверенности в 

жизни.  

Основная задача:формирование готовности 

школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования 

и будущей профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной 

деятельности.  

Основные организационные формы:  

профориентационные беседы, деловые игры, 

квесты, решение кейсов, изучение 

специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, 

посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков. 

Основное содержание:знакомство с миром 

профессий и способами получения 

профессионального образования; создание 

условий для развития надпрофессиональных 

навыков (общения, работы в команде, 

поведения в конфликтной ситуации и т.п.); 

создание условий для познания обучающимся 

самого себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей как условий для формирования 

уверенности в себе, способности адекватно  

оценивать свои силы и возможности.   

Занятия,   способствующие     

формированиюупредставителеймолодогопоколе

нияприверженноститрадиционнымроссийскимд

уховно-

1 
Основная цель:введение   молодых   людей   в   

традиционнуюдлянашегоОтечествасистемусемей

ныхценностейиформированиепросемейныхценно



нравственнымценностям,включаяценностикрепк

ойсемьи,укрепляющихгражданскоеединстворосс

ийскогообщества,направленных на решение 

демографических проблем в Российской 

Федерации 

стно-

смысловыхустановок:брачности,многодетности,ц

еломудрия. 

Основная задача:ознакомление обучающихся 

с базовыми понятиями, 

раскрывающимисмыслы, ценности и нормы 

семейной жизни, освоение категорий и 

таксономиисемейныхтерминов; 

Осознаниеобучающимисясистемыроссийски

хсемейныхценностейипринятиеихдляпострое

ниясобственнойсемьивбудущем; 

содействиеподросткамврешенииимиличныхс

мыслов 

жизненныхвопросов,связанныхссемейнымио

тношениями; 

обеспечениеосознанияобучающимисясвоейгр

ажданскойисоциальнойидентичностикакграж

дан Россииипродолжателейтрадиций родаи 

семьи. 

Основные организационные формы: беседы, 

тестирование, исследование. 

Основное содержание: в краткой обобщенной 

форме представлены все основные аспекты 

семейнойпроблематики(исторические,социоку

льтурные,правовые,экономические,психологи

ческие,нравственные),   

позволяющиеобучающимсяознакомитьсясосно

вамисемьеведения. 

 

 

 

 

Вариативная часть 

 
Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся  

 

3 Основная цель:интеллектуальное и 

общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов.  

Основная задача:формирование ценностного 

отношения обучающихся к знаниям, как 

залогу их собственного будущего, и к 

культуре в целом, как к духовному богатству 

общества, сохраняющему национальную 

самобытность народов России.  

Основные направления 

деятельности:занятия по дополнительному 

или углубленному изучению учебных 

предметов или модулей; занятия в рамках 

исследовательской и проектной деятельности; 

занятия, связанные с освоением регионального 

компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников 

образовательных отношений; дополнительные 

занятия для школьников, испытывающих 



затруднения в освоении учебной программы 

или трудности в освоении языка обучения; 

специальные занятия для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья или  

испытывающими затруднения в социальной 

коммуникации  

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

 

творческом и   

физическом развитии,   

помощь в  

самореализации,   

раскрытии и развитии   

способностей и   

талантов   

 

 

 

 

 

 
 

2 Основная цель:удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов.  

Основные задачи:раскрытие творческих 

способностей школьников, формирование у  

них чувства вкуса и умения ценить  

прекрасное, формирование ценностного 

отношения к культуре; физическое развитие  

обучающихся, привитие им любви к спорту 

и  

побуждение к здоровому образу жизни,  

формирование установок на защиту слабых;  

оздоровление школьников, привитие им  

любви к своему краю, его истории, 

культуре,  

природе, развитие их самостоятельности и  

ответственности, формирование навыков  

самообслуживающего труда.  

Основные организационные формы:занятия 

школьников в различных творческих и 

спортивных объединениях 

(секциях и клубах, организация спортивных  

турниров и соревнований); занятия  

школьников в объединениях  

туристско-краеведческой направленности. 

 

 

 

 
  

Занятия,  

направленные на  

удовлетворение социальных интересов и 

потребностей учащихся,на педагогическое 

сопровождение деятельности социально –

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию 

совместно с учащимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

 

 

 

1 Основная цель:развитие важных для жизни  

подрастающего человека социальных умений  

заботиться о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и  

подчиняться, брать на себя инициативу и  

нести ответственность, отстаивать свою точку  

зрения и принимать другие точки зрения.  

Основная задача:обеспечение 

психологического благополучия обучающихся 

в образовательном пространстве школы,  

создание условий для развития  

ответственности за формирование макро и  

микро коммуникаций, складывающихся в 

образовательной организации, понимания зон  

личного влияния на уклад школьной жизни.  

Основные организационные формы:  

педагогическое сопровождение деятельности  

Российского движения школьников и  

Юнармейских отрядов; волонтерских  



трудовых, экологических отрядов,  

создаваемых для социально ориентированной  

работы. 

 

 

Цель и идеи внеурочной деятельности  

Цели внеурочной деятельности:  
- создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе  

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей;  

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных,  

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески  

растущей личности, сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив;  

- создание условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося в 

свободное от учебы время. 

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности МОУ  СШ  № 78 являются:  
- создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, соответствующего их 

личностному потенциалу;  

- ориентация на достижение учениками социальной зрелости;  

- удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей.  

При этом решаются следующие основные педагогические задачи:  

Обучающие  

Развитие познавательного интереса, включение учащихся в разностороннюю деятельность.  

Углубление содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от учѐбы время.  

Приобретение определенных знаний, умений по видам деятельности, предусмотренных данной 

программой.  

Развитие мотиваций к следующим видам деятельности: спортивной, интеллектуальной, эстетической, 

патриотической, социальной.  

Освоение основополагающих элементов научного знания, лежащих в основе современной научной 

картины мира, и опыта его применения и преобразования в условиях решения жизненных задач. 

Воспитательные  

Формирование навыков позитивного коммуникативного общения.  

Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

старшими, родителями в решении общих проблем.  

Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата.  

Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знания, труд, культура) для формирования здорового образа жизни.  

Воспитание нравственных и эстетических чувств, эмоционально-ценностного позитивного отношения к 

себе и окружающим, интереса к учению.  

воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека;  

воспитание нравственных чувств и этического сознания; воспитание трудолюбия, творческого 

отношения к учению, труду, жизни;  

воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание); 

Развивающие  

Развитие личностных свойств: самостоятельности, ответственности, активности.  

Развитие личности школьника, его творческих способностей.  

Формирование потребности в самопознании. 



Формы внеурочной деятельности. Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают 

гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся.  

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах:  

-экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров  

-деятельность ученических сообществ,  

-клубы по интересам,  

-встречи,  

-реализация проектов, исследовательские работы  

-походы и т.п.  

-деловые игры  

-организация подвижных игр, «Весѐлых стартов», «Дней здоровья», внутришкольных спортивных 

соревнований;  

-проведение бесед по охране здоровья;  

-работа кружков, секций;  

-проведение предметных недель;  

-организация конкурсов, олимпиад, конференций,  

-участие в социально-направленных акциях;  

-организация показательных выступлений;  

-проведение тематических классных часов;  

-встречи с ветеранами ВОВ и труда, с сотрудниками полиции, «Уроки мужества»;  

-встреча с интересными людьми;  

-разработка проектов к урокам.  

- организация конкурсов, олимпиад, КТД и др.  

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая 

организации дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, 

организации культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 
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ПЛАН-СЕТКА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 5-9 КЛАСС 2024-2025 учебный год 

Направления  

внеурочной деятельности 

Програ

мма 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

Классы 5 

к

л

. 

6 

к

л

. 

7 

к

л

. 

8 

к

л

. 

9 

к

л

. 

5 

к

л

. 

6 

к

л

. 

7 

к

л

. 

8 

к

л

. 

9 

к

л

. 

Часть, обязательная для всех учащихся 

Информационно- просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности  

«Разговоры о важном»  

«Разгов

оры о 

важном

» 

1 1 1 1 1 3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

Занятия по формированию функциональной грамотности  

обучающихся  

Я знаю, 

как 

быть 

финанс

ово - 

грамот

ным  

 

 1 1 1 1  3

4 

1 1 3

4 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей  

обучающихся  

Россия- 

мои 

горизо

нты  

 

 1 1 1 1  3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

Занятия,   способствующие     

формированиюупредставителеймолодогопоколенияпривер

женноститрадиционнымроссийскимдуховно-

нравственнымценностям,включаяценностикрепкойсемьи,у

крепляющихгражданскоеединствороссийскогообщества,на

правленных на решение демографических проблем в 

Российской Федерации 

Семьев

едение 
1   1  3

4 

  3

4 

 

 

 

 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся  

 

Францу

зский в 

путеше

ствиях 

1     3

4 

    

Музык

альная  

шкатул

ка 

1     3

4 

    

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов 

 

 

Летаю

щий 

мяч 

 

    1     3

4 

ШСК 

 
 1 1    3

4 

3

4 

  

Дружи

на 

юных 

 2   1  6

8 

  3

4 



пожарн

ых 

Юный 

велоси

педист 

  1     3

4 

  

Театр 

«Вдохн

овение

» 

1     3

4 

    

Финанс

овая 

грамот

ность 

 

 1   1  3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение  

деятельности социально ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления,  

на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности  

В мире 

профес

сий 

 

    1     3

4 

Отряд 

ЮИД 
 1     3

4 

   

ЮНАР

МИЯ 
  1     3

4 

  

Матема

тическ

ий 

калейд

оскоп 

   1     3

4 

 

Волше

бный 

клубок 

  1 1    3

4 

3

4 

 

Компле

кс 

воспит

ательн

ых 

меропр

иятий 

Модул

ь 

«Основ

ные 

школьн

ые 

дела», 

Модул

ь 

«Внеш

кольны

е 

меропр

иятия» 

 

5 3 3 6 3 1

7

0 

9

2 

9

2 

2

0

4 

9

2 

Недельная нагрузка 1

0 

8 8 8 8      
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